INDICACAO Ne 033/2025

INDICA AD

EXECUTIVO MUNICIPAL:

> Solicita a instalag3o de academias ao ar livre nas comunidades Novo
Horizonte e Serra Negra, promovendo a pratica de atividades fisicas e
promovendo mais qualidade de vida para os moradores.

JUSTIFICATIVA

As comunidades Novo Horizonte e Serra Negra ndo possuem espacos adequados para
a prética de atividades fisicas, o que limita o acesso dos moradores a op¢des gratuitas
de exercicios e lazer. A instalacio de academias ao ar livre contribuira
significativamente para o bem-estar da populagdo, proporcionando uma protegdo local
para a promocdo da saude e qualidade de vida.

Esse tipo de estrutura é de facil manutencdo e oferece beneficios como prevengdo de
doengas relacionadas ao sedentarismo, fortalecimento da salde fisica e mental e
incentivo & interacdo social entre os moradores. A disponibilizagdo desses
equipamentos em locais estratégicos permite que pessoas de todas as idades tenham
acesso a pratica de exercicios de forma acessivel e segura.

Diante da importdncia dessa melhoria para as comunidades, sugerimos que o
Executivo Municipal avalie a implantacio das academias ao ar livre nas comunidades
de Novo Horizonte e Serra Negra, garantindo mais oportunidades de lazer e bem-estar
para a populagdo.

Camara Municipal de Nova Guarita em 06 de margo de 2025.
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