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Solicitamos a esta Mesa, ouvindo o soberano Plenéric pela presente INDICAGAO, na
qual rogamos as providéncias necessarias no sentido da Prefeitura Municipal, fazer a
construgdo da pista de caminhada em todo o Canteiro Central da Avenida dos Migrantes

localizado acima do Colégio Estadual 13 de Maio de Nova Guarita - MT.

Justificativa: Para os vercadores, a caminhada tem se tornado um hdbito comum de grande
parte da populacdo, princip iimente nos finais de tarde, atividade que, inclusive, traz indmeros
beneficios, sendo até mesmc indicada por muitos profissionais da salde quande se fala em
qualidade de vida.Caminhar é um 6timo exercicio e pode ser iniciado a qualquer momento. A
pratica regular de atividadec fisicas previne doencas cardiovas :ulares, sedentarismo, estresse,
depressdo e ansiedade. "E um habito que todos devemos de seguir, uma forma de cuidar da nossa
satde”, Segundo os vereadoies, & ;?zz*aa%i:iso ter espacos propicios para a pratica da caminhada, pois
na maioria das vezes as pessoas sio obrigadas a caminhar nas ruas e isto representa alto risco de
acidentes. "Sem a calcada, « nedestre é obrigado a trafegar junto aos carros, correndo risco de

atropelamento”, enfatizam.
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Nova Guarita - MT, 12 de novembro de 2019.
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